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‘O)ovug g6dg Tov ofjpepa 1pOoate otny 4" PrrAavBpwmikn ekdiwon twv
oVALGYWV kot Ppopéwv Movdiyov ko 6Aoug eodg tou Bondnoate, pe 6moto
TPOTO PTOPOVCATE, VI CUYKEVTPWOOUV yprjpata mpokelpévou va §o0ovv

oto oppavotpodeio «AvpeLo Idpupo» TOU KANKE OAOCYEPWG OTIC
mupxkayLég tov loviiov.

Opyavwtikn Emrpon ®iiavOpwmikig



T

r. med. Argiri Parasiri-Bauer

Internistin, Diabetologin DDG, Homéopathie, Ayurveda,

Psychoso. Grundvers., Hypnose, schamanis

eilverfahren

Backerei Konditorei Palios, SchleiRheimerstr.203, 80 809 Miinchen

Yrnpifouv N dprhavlpwmixn ekdiiwon (Swpedv Sradrpion)

Y11 121 0€0m oTOUG MO AKPIBOUG
EUTOPIKOVG SPONOUG TAYKOOHIWG EiVoL
1 Kaufinger-Neuhauserstr. Movdyouv

y/ R

! I s i Y Gl |
H ¢kBeon g C&W, (cushmanwakefield) démou
avoAvovtat 446 epmopikd onpeio, adopd 65 xwpeg,
pe tnv  mo axpPry oaptnpic  va  adopd
tnyv Causeway Bay oto Xovyk Kovyk émouv to
etnolo picBwpa Stoapopdivetan o€ 24.606 gvpw.

AxoAouvbei 1 51 Aewdopog otn Néa

Yopxn 6mou to €Tr010 €VOIKIO Yo K&OE T. 1. PTdvel
Ta 20.733 evpw. A&ilel va onpelwBei otL éytve
evaAdayn otig dVo mpwteg Beoelg evw otny Tpitn
0¢on mapépeve ) Bond Street oto Aovdivo pe
etnolo piocbwpa 16.071 eupw. AkoAouvbei n Avenue
des Champs Elysees oto Ilapiot i€ 13,992 eupw,
kepdilovrag pia Oéomn kot mepmen and tétaptn
mépuol emece 1 Via Montenapoleone oto
Miudvo.

Tn dekdda twv xpuosopopwv Spopwv Tou KOGHOU
kAgivouv ot Ginza oto Tok10 pe 11.232 €UpW €TNOIWG,
n Pitt Street Mall oto Xidvel pe 8.882 eupw, otnv 8n
0¢on eivar 1 Myeongdong pe 8.364 gupw etnoiwg,
évatn n Bahnhofstrasse otn Zupixn pe 7.872 gupw
kot Sékarn eivoe  Kohlmarkt otn Biévvn pe 4.740
EVPW.


https://3.bp.blogspot.com/-OE5V7dp6MzM/W-2PsKKRoKI/AAAAAAAASnc/NAJ8OOYVrOY5oV1RY62vIaqxi6TCjGstACLcBGAs/s1600/Download+(1).jpg

Chocol b

pastries - coffee - ice cream

Echte belgische Schokolade, 1911
ltalienischer Kaffee Lavazza, Torino 1895
Eilles Diamond Tee, Minchen 1873

Eis all'italiana, Emilia Romagna 1967

Chocolab
Café Chocolaterie Péfisserie
am Baldeplatz, Glockenbachviertel

handmade chocolate - pastries - coffee - ice cream
breakfast, sandwiches, pitas, light meals,
gifts, wine cellar, state-of-the-art products

Baldestr. 21, 80469 Minchen, Tel: 089-66549777
E-Mail: info@chocolab.eu Web: www.chocolab.eu

Facebook / Instagram: chocolab.eu

Ipoodépel yAukd 6 tnv prdiavlpwmikr) ekdniwon (Swpedv Sradfpion)
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Helena Wulgari-

Popp
EAENH BOYAIAPH

OPKQTH META®PAZTPIA & AIEPMHNEAZ
AIEPMHNEAZ ZYNEAPIQN

Beeidigte Ubersetzerin & Dolmetscherin
Konferenzdolmetscherin

EAAHNIKA - AITAIKA - TEPMANIKA

Barbarossastr. 14/2. Stock, 81677 Miinchen, U4: Ztdaon
Bohmerwaldplatz
Tel.: 089-982 75 22, Fax: 089-982 75 23, Mobil: 0172-
85 05 887
E-Mail: Helena.W-Popp@t-online.de
Internet: http://www.translations-hwp.de

% EMIKUPWHEVEG HETAPPACTELG OTA EAANVIKA, YEPHAVIKA,
ayyAilkda
% TEXVIKEG/EMIOTNUOVIKEG HETAPPATELG OTA EAANVIKA,
YEPHAVIKA, ayyALKd
% Aleppnveieg 61KaoTIKEG, HLaAéEEwWY Kal ovveSpiwy

% Beglaubigte Ubersetzungen in Griechisch, Deutsch,
Englisch
% Fachubersetzungen in Griechisch, Deutsch, Englisch
% Gerichts-, Verhandlungs- und Konferenzdolmetscherin




Exdniwoeig eAAnvikwv €0iporomikwv cuAAOywv Movdyovu
OTI( YIOPTEG KL XPYEC TOVU VEOU £TOVUG
Agkg 10G:
25.12.2018

YvAAoyog EAacoovitwv: Mouoikoyopevtikr) EkdrjAdwon oto mpanv Ztéki, Biirgerhauss
Ziricherstr. 35, 81476 Miinchen

Hrepwtikn Kowornra Mouvowkoyopevtikiy ExdnjAwon Augustinerkeller, Arnulfstr. 52,
80335 Miinchen

29.12.2018

YVAdoyog Emraviowv Movowoyopevtikp - Oeatpikny ExdnAwom, Biirgerhauss
Ziricherstr. 35, 81476 Miinchen

Iavoudpiog:

05.01.2019

YvAAoyog IMovtiwv: Movaikoyopevtikr) ExdrjAwon Paulaner am Nockherberg
12.01.2019

YvAAoyog Ertavneiwv: BaoiAdmita

19.01.2019

YUAdoyog Kpnrwv: Movoikoyopeutikr) ExkdrjAwon Augustinerkeller, Arnulfstr. 52, 80335
Miinchen

20.01.2019

Hrepowtiky Kowotnre: Baodomita Freizeitheim Westend, Westendstr 66% 80339
Miinchen

26.01.2019

YvAAoyog IMovriwv: Baoidomra Augustiner Schiitzengarten, Zielstattstrafle 6, 81379
Miinchen

[OF3 UApL

02.02.2019

BOpakikdg XUAAoyog Movigyov: Baoiddmita Wirtshaus zum Isartal, Brudermiihlstrafie 2,
81371 Miinchen

O xatdAoyog Oa cupmAnpwOei / avavewOdei www.doryforos.org



ZAHNARZTPRAXIS
MAROULIDOU

_ Bioresonanztherapie
Asthetische Zahnheilkunde

-~ Laser
Ozontherapie
/\ _~ Prophylaxe
/ Amalgamalternativen
Veneers
Bleaching

Chrisoula Maroulidou
Wendelsteinstral3e 3
81541 Miinchen
Tel: 089 - 69 29 525
Fax: 089 - 69 37 37 52

H Aéoym EAMjvov Emotnpoveov Movayov
ot pilel okovopIKd TNV EKONA@ON KoL
TPOSPEPEL KO PETOG TAVO amd 100 Prffria
oto ""malapr Brpriov" mov Oa
npaypotoron)0ei 6to mhaiocro Tng 41g
MAaVOPOTIKNG EKONAOONG

AYKEION TQN EAAHNIAQN - TPA®EIO MONAXOQOY

LYKEION TON ELLINIDON - BURO MUNCHEN e. V.
LYZEUM CLUB DER GRIECHINNEN

O mMOAITIOTIKGG 0VUAAOYOG «NUKELOV TwY EAANVISwv Movdyou» otnpilet kat
P£TOG OIKOVOUIKA TN @LAavOpwTKN EkSAwon oTig 9 AekepPpiov 2018
TPog 6eAog Tov Aupeiov I1dpuuatog.



Teppoavia: Ewg 5% avénoeig oto
NAEKTPIKO PEUHA ATTO TO 2019

Me p.o. avoeg petadl 4%-5% diadopot
TAPOYOL NAEKTPIKOU pevpatog Ba vmodexTouV
TO V€0 £TOC.

H vumnpecia mpootacioag Ttwv TOVOAWTWV
umoAoyilel OTL (U TPIUEAN)G OLKOYEVEIX HE
KOTOVAAWOT 4000 kB etnoiwg Oo mpémel va
TANPWOEL 55 € TUPUTAVW.

[Tnyn: ARD

GRIECHISCHE WEIHNACHTE
Sonntag 16. Dez. 2018, 18 U

Griechisch-Orthodoxe Kirche , Allerheiligen”
Ungererstrafie 131, UB - Nordfriedhof

Griechischer gemischter Chor Minch

Magdalenenchor‘ Echlng
iy -‘ I
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Sofia Tselepidou, Christiana Aloneftis-Sop

begleitet von acht exzellenten Musikern
Leitung: Michalis Amanatidis

Mit Unterstiitzung des Bezirks Oberbayern.
www.philharmonia.de

1969 - 2019
50 XPONIA

HITEIPQTIKH KOINOTHTA MONAXOY
IPIROTIKI GEMEINDE MUNCHEN

Dhmg Tphoog ’
Tpayovdt

l [
Tpucpmvou; Avactociov

KAapivo
Tpitn 25 Aekepppiov 20181,

Augustiner Keller
ArnulfstraBe 52, 80335 Miinchen
‘Evapén: 6 p.p.

Eicodog:
Avo tov 18 etdv: 12 evpd

Kéato tov 18 etov: 10 evpd

EAZA TZITEP

MAGISTER ARTIUM
FEPMANIKHE & ATTAIKHE ®IAOAOTIAL
Ludwig-Maximilian-Universitat Mévayo

IAIAITEPA MAOHMATA

@ (089) 54 64 40 10
[ 0179 450 58 26
@ elsa.tsiter@gmx.de

FEPMANIKA
EAAHNIKA

ria MAIAIA kait ENHAIKEZ

% Friedenheimer Str. 70
80686 Miinchen

ELSA TSITER

MAGISTER ARTIUM
GERMANISTIK & ANGLISTIK
Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen

PRIVATUNTERRICHT

£ (089) 54 64 40 10
B 0179 450 58 26
@ elsa.tsiter@gmx.de

DEUTSCH
GRIECHISCH

FUR ERWACHSENE unp KINDER

& Friedenheimer Str. 70
80686 Miinchen

Ynpilet otkovopuikd tn GpriavOpwmik)
ek Awon (Swpedv Sradrpion)


https://4.bp.blogspot.com/-oBtx8mjHb-U/W_Kw_IDQQ3I/AAAAAAAASsc/MuY2MU9aixUWB79rUyLXBo10K5f8Xg0oQCLcBGAs/s1600/image-1122158-860_poster_16x9-ogbl-1122158.jpg

KoaOnpepwva véa yioa to
Movoyo www.doryforos.org

Praxis fur Orthopadie

Dr. med. Panos Bouliopoulos
Dr. med. Gerasimos Petridis

Sonnenstr. 22
80331 Minchen

Tel. 089 - 5999 73 72

www.orthon.de -

Sakis Arampatzis Photography ...

info@hawk-photo.com  www.hawk-photo.com  +49/17649606872

Ytnpilouvv owovopikd TN 4" PravBpwmkn) ekdiwon / dwpedv
Stadrjpion



To veéo AX tng Hrepwtiki)g Kowvotntag Movdyov mov mpogkue amd Tig €EKAOYEG.

Ané aplotepd Karepiva Tamnd, Baoidikr) Oavaoid, Nikn Mmroulovkn, I'idvvng BaoiAgiov, Nikog
Ytopdng, @eddwpog Aovkag (to 70 pédog givou np NikoAéta Oavaoid)

Mix Bpodid otnv provart Aiyo dradopetik ...

Mia ¥pLOTOUYEVVIATIKT) €0PTAOTIKT PPpadid [e eV HEYAAO abLEPWHA OTA TPXYOUSIA TOU TTAALOV
eAANVIKOU Kivnpatoypadou !

27 Aex otig 8 p.pt. — 28 Agk oTI§ 11 p.p. oTNV aiBovox ekdnAwacewv tou IN twv Ayiwv [Tavtwv

EAdTe oTYv Tapéd pcg v SUMSOUP\&...

mt'cpayouguxmg w.[om,.[

A<I>IEPSZMA >TON EAAHNIKO KINHMATOT'PASO:




Meydn emrvyio tng ekdniwong "moaudid fondovv taudid” tov ZuAidyov Iovriwv Movéyou

”~




i

O vn. NeoAaiog tng OXEIIE IMoaradomouiog Xp., To pérog tov AX tng OXEIIE kou tp. Ipdedpog tou ZuiAidyou
Movdov Xp. Xafapidng, o vuv IIpoedpog Xapng Pwtiddng kot o Apypavdpirng . Tewpylog Zibpog




To Deutsches Museum oto Mdévoyo givot To peyaAUTEPO HOVGEIO TEYVOAOYiOG GTOV KOGHO

Y€ MEPLOCOTEPOUGS A 50 TOHEIG TNG EMOTHMUNG Kot TG TeEXVOAoyiag, ektiBevrou mepimov 28.000
QVTIKE(pEVAL.

Ao to xAoufi Faraday wg éva 1otopikd opuyeio kot pia atpopnyovry. Kabe ypdvo to povoeio éyet
TEPITOV 1,5 EKATOUUUPLO EMOKEMTEC, MOV oNpaivel OTL amoteAel TouploTikd moA0 €AENG.

Extog o6 tnv ektetapévn €kOeor), UmdpyeL Lt CUAAOYT| LEAETNG |LE TEPITTOU 94.000 AVTIKEIpEVQ,
pea €181k BLpAoBNKN yioe TV 1oTOpia TG EMOTANNG Kot TG TEXVOAOYinG e mepimou 850.000
TOHOUG KO apyEia IOV TTepLEXOvY TOAAG TpwtdTUTTX €yypacda.

R




I'vwpilete 6tL TO MOVXYO:

Eivau, peta tnv Néa Yopkn, n mdAn pe toug
. TEPLOOOTEPOUG  €KJOTIKOUG  0ikOUG. 140
’ ekdoTIKOl olkoL €youv TNV £3pa TOUG OTO

f' Moévayo, exdidouv kdBe ypdvo mepimou
l" ‘f” d“ ! t" .Hl" i : ' 8.000 véa BiAio kau mpaypoatomolovy tlipo

” Pw i 7= IILIH “ 1,2 810 €

Avoi&e to mayododpopio oto Stachus

Y11 23 NogpBpiov, IMapaokeur, avoiyel pétog to moryododpdpio oto Stachus to omoio B pmopei v
vmodeytel pikpovg kot peydAovg pexpt 13 lavovapiov 2019

Qpeg Aerrovpyiag amd 10.30 ¢wg 10 to Ppddu (TMapapoviy Xpiotovyévvwy kot [pwtoyxpovid €wg 4 L)
Tipég elortnpiwy :

Ot tipég elortnpinv xwpilovral o€ Katnyopieg avAAOY He TNV wpa eMICKEYNG

'EtoL n elocodog petadl 10.30 .. WG 13.00 KOOTI(EL 3,5 € YIX ToUSI& €WG 12 ETWV KL 5 € YLA EVIAIKES
eV pHetagl 19.30 KAt 22.00 TO ELOITHPLO yia Toudid givou 6 € ko yloe evijAikeg 8,50 €

Muttersprachlicher Erganzungsunterricht in Griechisch ©
Tunuarta EAAnvikic TAwooac Movayou

Ta Tufjuata EAAnvikig FAwccag Movayouv otnpi{ovy Kat QETog
OLKOVOMIKA TN PAavOpwmiKn ekdAwon oTig 9 AskeuPpiov 2018 tpog
d@eAog Tov Aupeiov I5pvuatog.



I'eppavia: Xe moleg akOpn moAelg Oa amayopeutoUv To TETPEANIOKIVIITA

Ddpavkdpovptn and PePpoudplo 2019

*Kiel KoAwvia améd AmpiAio 2019
Bovvn and Ampiiio 2019
Shdenbiurs . Bspo?\ivg amo lovAlo 2019
S . Gelsenkirchen-Essen ortd IovAlo 2019
Paderborn Mainz amé Zentéppplo 2019
Gelsenkirchen,, portmdnd .
D“Sﬁﬁsﬁiﬁ:éﬁh“m Halle (Saale) o 5 ) )
o™ g H,o £1¢ TOL KIVOUVEVOUV PE ATOyOPEVCELG
Wiesbaden, JFrankfurt KigAo
ol S AvvoBepo
Ludwigehurg Marbach Paderborn
Stultgaﬂ?éi’ﬁﬁ’&iﬂg Halle
Reutlingen
o Miinchen Dortmund
Bochum
Disseldorf
H opydvwon Umweltschutz dnpocigvoe ydptn Diiren
HLE TIG TTOAELG OTIG OTOieg €x€L AmodATIOTEL Kot Aachen
gyouv tebei amayopeloelg otnv kKukAodopio Limburg
netpeActokivitwy IX (o ovykekpipévoug Offenbach
Spdpoug) éxet amodpaoctotel cAAG T Wiesbaden
amorydpevon Ba 1o VEL 6TO HEAAOV T) OPYAVWOT) darmstadt
exet/Oa xarabgoel ppvuon ylx amayopevon Heilbronn
YUYKEKPIUEVA : Ludwigsburg
Non amayopevetal n) Kivnorn TETPEAXIOKIVITWY Marbach
pe voppa Euro 1-4 oto ApBoupyo ( Esslingen
Stresemannstrafde, Max - Brauer- Alee Backnang
Reutlingen
Amnayopeloelg To 2019 Moévayo

Ytoutydpdn amd lavouvdpio 2019

YVUvBeon Zuirdyovu lNovéwv ko Kndepovwv Movéyou ko Iepiywpwv 2018/2019

O Z0AXoyog I'ovéwv ko Kndepdvwv Moviyou oag evijePWOVEL OTL HLETA XTTO TIG EKAOYEG TWV HEADV
0TI 14/10/2018 Ko TN GUYKANOT QUTWV 08 0WPA 1) VEx oUVOeST) TOU GUAAGYOL pag €xel wg e€R¢:

YVUvOeon ZuArdyou lNovéwv ko Kndepovwv Movayou kot Ilepiywpwv 2018/2019

[1pbdedpog lwdavva Avtwvdkn
Avtinpo6edpog Yodix TotAykapidou
['pappatéag A’ EvOQupio Arjpoc
I'pappatéag B’ Kupioxr Xapravtidou
Topiag ABavdoiog XafBidng
MéAog Moapia Koudpot
MéAog Niko¢ Tikiotippag

[TpooPAémouvpe o€ pio XyaoTr) GUVEPYXGIOt KOl EUXOHOOTE VIO LI OHAAT] KOt STJLLOUpPYLKT] XpOVid!

Mropeite va pag Bpeite oty totooeAida tov cuAAdyov www.sgk-m.de 6mwg emiong kou oto Facebook
2UAAoyog I'ovéwv kaut Kndepudvawv Movdyou kat ITepiydpwv. Emxovwvrote podi pog
syllogos_goneon_monaxou@web.de.

Me extipnon
[N to A.X. tou ZuAAdyou
H I1podedpog H I'pappotéag
Avtwvakn lwdvva Anpa EvBupio


http://www.sgk-m.de/
mailto:syllogos_goneon_monaxou@web.de

y ———

Private Client Culture

THEMIS

Rechtsanwaltin

Maria Markatou

TurkenstralRe 11
80333 Munchen

Telefon: +49 89 9901 8300
Telefax: +49 89 9901 830 20

markatou@themispartners.eu

FUR EINE GEZIELTE

WERBUNG...

Visitenkarten Gutscheine
Briefpapier Aufkleber
Briefumschlage Labels/Etiketten
Broschuren Blicher

Blocke/ Lieferscheine/
Quittungsblocke Rechnungen
Kataloge Urkunden/
Umschlige/Tiiten ~ Zeugnisse

Flyer Speisekarten

e

imart graphic design

PVC Poster
Plakate
Post/Klappkarten
Corporate |dentity
Logogestaltung
Webdesign

Innenraum
Fotografie

Werbeartikel

ES smart graphic design - T: 0174 20 11 306
E: info@es-sgd.com - www.es-sgd.com
(f) ES smart graphic design

Ytipiéav okovopukd tnv 4" prAavlpwmniki ekdiwon



AUTO TO BIGOTNHA ETTEKTEIVOUME TNV OOUAEId HaG Kal WAXVOUHE yia Kaivoupyia OTEAEXN OTNV ETAIPEIa

Hag. Mpoékerral yia autoatracxoAnon dixwg minimum r; maximum apoifwy, Kai Ox1 yia UTTAAANAIKK-

HoBwrikr B€on. Auvarétnra ouvepyaoiac 1600 yia cupTTAnpwuaTiké 600 kal yia KUpIo £1063nua.
ZTOIXEIa ETTIKOIVWVIAG:

Business Owner Business Owner
Maria P. Tsoutsou Maria Zikyri
L 0170 99 69 619 « B mtsoutsou@yahoo.de { 0152 33 53 28 15 « B mariazikyri@gmail.com

L 11‘\ R—

SRS TSTATTE

[ SPORTHAUS NEUBIBERG

Kretische & Mittelmeesspezialititen
Preiswerte Mittagsmeniis
Tageskarte saisonsbedingt
Grofler sonniger Biergarten
benraum bis 60 Personen
fleskegelbahnen

aglich geoffnet 15.00 bis 2200
nstag, Sonntag, feiertags 11.00 bis 24 00%




Produkte mit besonders hohar Qualitat

Qomu.os

e griechische Sanne scheint das ganze Jahe i

SEIT 2007

C§~
Y
e 2

BLA(I\ °lC

PLYMP\

tlsenheimerstr 15, 80687 Munchen
T-+A9 B9 579 527 -69 6 -5
NO-FR BO0 - 1800 SAS00 - 1600




@farbkopierer-mieten.de

loannis Papagiannoulas

Landsberger Str. 428

81241 Minchen
info@farbkopierer-mieten.de
Tel.: 089/3795046

Sparen an
der richtigen
Stelle

Beratungsgesprach

Individuelles
Angebot

=

Installation und

Einweisung

BAXIKOXZ XOPHI'OX



MUSIKINSTITUT

5 E N

Unterricht Instrumental
Vocal

- Theorie
Studio Harmonie
Gehorbildung

Bands Friherziehung

Music-Producing
Musik & Computer
Events Lehrkraft-Ausbildung

- ﬂa len Instrumenten fir jedes Alter

Zur Lehrkraft fir Musik & zum Musicproducer

Aufnahmenvon Sprache &
Songproduktion

CD-Desing & Vervielfaltigung
Sounddesing & -Branding
Videoclip-Produktion

- & ‘*"Jw‘;

Sonnenstr. 15
80331 Munchen
Tel: 089 / 55 07 95 59

www.musikinstitutgenima.de



YYNTATH: Mooyapdkt KOKKIVIGTO He pU{L TOAUYpwWHO

YAixa

1.200Yp. HOCGYOPAKL EALX KOUHEVO OE HEPISES
2 VA Sadvng

3 KOKKOUG HTTO(ApL

Y4 dArtlaviov eAcudrado

2 KpePPUSL YiAokoppéva

Y5 KIA0 vropdreg dpéokeg Euopéveg atov Tpidtn
1 KOUT. OOUTIOG TTEATE VTOUATOG

2-3 KOUUATIX TOPTOKOAOPAOLSaG

1 &0A0 kavéAag

1 KOUT. YAUKOU {dyopn

QAdTL, TTUTEPL

T'ex To moAvypwpo pult

2 dAlavia pvlL parboiled

52 pAT{&vIoe WO Ao XVIKWV 1] CAATIOHEVO
veEpPO

1 ATVt avapkta Aayavikd karepuypévo
(kapOTO, GAUCOAGKL, APOKE, KOAXUTTOKL)

1 KouT. covumag Povtupo Pppeoko

TpLIpévn kebaroypaPiépa yio to ogpPiplopa

Awxdikacio

Bpdlete To pHooyapdkl o€ KATGXPOAX [LE HTOALKO
vepd padi pe T SadpvoduAda Kot To pmaryapt, yio
1 wpa mepimov, Eadpilovtag OmoTe XPELAOTEL
Otav peivel pe Atyo vepo to kpeag, To
otpayyilete, kpatdte TO (WHA KL TETATE TN
dadvn kot to pmogyapt.

Badlete to kpeag Eovd otV KATGXpOAX LE TO
eAOAaS0 Kot To KPEPPUSIOL KOl GOTAPETE YL
Atyo. [1pocBétete ot CUVEXELX TIG VTOUATEG, TOV
TeATE viopdrag SloeAvpévo o piod GAtdavt
vepd, TA KOPPATIH TOPTOKAAODAOLS G, TNV
KovEAQ, T {éyapn, CANTL KO TTTépL.

YryoPpadete To Goyntod pEXPL VA HAAXKWOEL
KOAQ TO KPEQG KL VO LEAWTEL 1] CAATON TOUL.
Ev8idpeoa eAéyyete kal, 6mote eivat amapaitnro,
npocBétete oto haynTtd (Wb amd auTtdV MoV
KPOTIOATE YLK VO [N 00¢ TLXOEL TO PorynTO oTNnV
katoapiAa. To kpeag mpémel va peivel pe
TAOUOL CEATO.

YepBipete to hayntod padi pe mAddt mov Oa
dtdéete we €€ng: Bdlete og katoapOAx To (WO
1] TO CAXTIOPEVO VEPO VA TTdpouv Bpdon ka,
otav to vepd koxAdoel, piyvete to pulL
parboiled. Avakatetete kou petd ortd 10 AemTd
TPOCOETETE TH AVAPUKTO A OVIKA.

‘Otav to mAddL el 6Ao ayeddv To vepO TOu Kt
peivel pe eAdyLoto, Tpafdte TNV KATOAPOAX oTtd
™ PwtId, TN okemddete mpwta pe PapPoxepn
TETOETO KO PLETA [LE TO KOTTAKL KOl TO op1)VeTe
YLOL 10 AETTTA VX |PEUTTEL KL VX HPOUOKWOTEL.
Avokatevete péoa to Boutupo ko oepPipete to
TAGDL WG GUVOSEUTIKO TOU KPEATOG,
maooAifovtag ov O¢Aete pe Afyn TpIUpEVN
kepoAoypafiepa.

dwroypadic: I'wpyog ApaxkdmouvAog - Food
styling: Elena Jeffrey

H ovvtayr dnpootedtnke
oto www.olivemagazine.gr kou eivou tng

lewpyiog Kodrva

KoOnpepva vea yio to
Movayo www.doryforos.org
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Arioktnote TAPA
to e€ox1k0 oas otnv ENnada
LE Eva HOovo KAik!

AvakaAuwre £va VEO KOO0
oUyxpovwy Unnpeaiwy R

BPEite 10 onitl TwV OVEIPWY 0aS,
eokofia kat ypnyopa!

H peyadutepn online k
nAateoppa yia akivnta otnv EAdada
TWEO Kovia oas.
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